LOINTEKGERNIKANESKENKANPUSA

El Campus Femenino Lointek Gernika se orientara a la busqueda del
perfeccionamiento integral de la jugadora con especial atencion al
trabajo técnico-tactico, contamos para ello con la experiencia de los
entrenadores tanto a nivel profesional como en equipos de formacion.

El trabajo diario se dividira en cuatro bloques principales:

o calentamiento con Kevin Huber, el preparador fisico del
Lointek Gernika Bizkaia, con el objetivo de generar, desde
edades tempranas, habitos deportivos saludables.

* ler bloque especifico de trabajo téchico-tactico individual

» 29 bloque especifico de transferencia de este trabajo al
Juego real.

* vuelta a la calma para seguir afianzando habitos deportivos
saludables.

Entre bloques se realizara un pequeio descanso para un hamaiketako
durante el cual aprovecharemos para trabajar otros aspectos del baloncesto
fuera de pista: nociones sobre nutricion, prevencion de lesiones,
transmision de valores...

*Qi tu hija tiene alguna alergia alimentaria haznoslo saber

LOINTEKGERNIKANESKENKANPUSA

MALOSTE KIROLDEGIAN

i

del lunes 25 al sabado 30 junio
turno de manana 10,30 a 13,30 horas *
turno de tarde 16,00 a 19,00 horas .

% 100 euros \,\m“adas

incluye ropa de entrenamiento

(%)

2

TURNO MANANA
2002-2003

TURNO TARDE
2004-2005-2006

*En funcion del nivel alguna jugadora de 2004 podria ser incluida en el grupo de 02/03

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES EN
CAMPUSLOINTEK@GERNIKASASKI.COM
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JORGE ELORDUY MARIO LOPEZ TXUTXI SOLAR

ENTRENADORES DEL CAMPUS

GAIZKA BAREA MIKEL RETOLAZA  JULEN GOMEZ AIERT URIBE KIPU ROMAN

PREPARADOR FiSICO KEVIN HUBERT
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